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第二篇 考前静悟重温要点

基础知识·得分必备

大概念(一) 细胞是生物体结构与生命活动的基本单位

1.组成细胞的大量元素有 C、H、O、N、P、S、K、Ca、Mg等，微量元素有 Fe、

Mn、Zn、Cu、B、Mo等。

2.水分子的空间结构及电子的不对称分布，使水分子成为一个极性分子。带有正

电荷或负电荷的分子(或离子)都容易与水结合，因此，水是良好的溶剂。

3.由于氢键的存在，水具有较高的比热容，这就意味着水的温度相对不容易发生

改变。

4.无机盐的功能：(1)组成复杂化合物；(2)维持正常的生命活动；(3)维持渗透压和

酸碱平衡。

5.淀粉是最常见的多糖，是植物细胞的储能物质。糖原是人和动物细胞的储能物

质。几丁质也是一种多糖，又称为壳多糖，广泛存在于甲壳类动物和昆虫的外骨

骼中。

6.脂肪通常不溶于水，而溶于脂溶性有机溶剂，动物脂肪大多含有饱和脂肪酸，

室温时呈固态；植物脂肪大多含不饱和脂肪酸，室温时呈液态。

7.熟记实验中的颜色反应：蛋白质＋双缩脲试剂→紫色；还原糖＋斐林试剂

――→
水浴加热

砖红色沉淀；脂肪＋苏丹Ⅲ染液→橘黄色。

8.蛋白质是生命活动的主要承担者；核酸是遗传信息的携带者；糖类是重要的能

源物质；脂肪是细胞内良好的储能物质。

9.蛋白质是构成细胞和生物体结构的重要物质，某些蛋白质具有催化功能、运输

功能、信息传递和免疫功能等。组成蛋白质的氨基酸有必需氨基酸和非必需氨基

酸，其中人体细胞不能合成的，只能从外界环境中获取的是必需氨基酸。

10.DNA和 RNA在分子组成上的差异表现为 DNA中含有脱氧核糖和胸腺嘧啶，

而 RNA中含有核糖和尿嘧啶。DNA多样性的原因主要是碱基(脱氧核苷酸)的排
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列顺序不同；蛋白质多样性的原因是组成蛋白质的氨基酸的种类、数目、排列顺

序以及肽链盘曲、折叠形成的空间结构不同。

11.关于原核生物的三点提醒

(1)好氧细菌等原核生物细胞内无线粒体，但能进行有氧呼吸；原核细胞没有核膜、

核仁、核孔等细胞结构及除核糖体以外的细胞器。

(2)蓝细菌无叶绿体，但含有叶绿素和藻蓝素，能进行光合作用。

(3)大多数原核细胞具有细胞壁，但其细胞壁成分与植物细胞壁成分不同，原核生

物细胞壁的成分主要是肽聚糖。原核细胞中的支原体没有细胞壁。

12.生物膜的结构特点是具有一定的流动性，功能特性是具有选择透过性。

13.线粒体和叶绿体都是双层膜结构，都含有基质、 酶、少量的 DNA、RNA 和

核糖体等。内质网是蛋白质等大分子物质的合成、加工场所和运输通道。高尔基

体主要是对来自内质网的蛋白质进行加工、分类和包装，植物细胞中，高尔基体

还与细胞壁的形成有关。

14.细胞膜、核膜及细胞器膜等结构，共同构成了生物膜系统。核糖体、中心体无

膜结构，不是生物膜系统的组成成分。

15.内质网膜与核膜、细胞膜之间可以直接转化，高尔基体膜与内质网膜、细胞膜

通过囊泡发生间接转化。

16.溶酶体的功能：(1)分解衰老、损伤的细胞器；

(2)吞噬并杀死侵入细胞的病毒或病菌。

17.核仁与 rRNA的合成以及核糖体的形成有关，代谢旺盛的细胞中，核孔数目多，

核仁较大。

18.细胞核的功能：(1)遗传信息库；(2)细胞代谢和遗传的控制中心。

19.原生质层包括细胞膜和液胞膜以及两层膜之间的细胞质，可把它看作一层半透

膜。

20.转运蛋白可以分为载体蛋白和通道蛋白两种类型。 载体蛋白只容许与自身结

合部位相适应的分子或离子通过，而且每次转运时都会发生自身构象的改变；通

道蛋白只容许与自身通道的直径和形状相适配、大小和电荷相适宜的分子或离子

通过。分子或离子通过通道蛋白时，不需要与通道蛋白结合。
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1.原核细胞——只有核糖体一种细胞器；蛔虫的体细胞——没有线粒体，只能进

行无氧呼吸；哺乳动物成熟的红细胞——没有细胞核和各种细胞器；植物根尖分

生区细胞——没有叶绿体、大液泡。

2.病毒和原核细胞通常只有基因突变一种可遗传变异类型，真核细胞有基因突变、

基因重组和染色体变异三种变异类型。真核细胞能进行有丝分裂、无丝分裂和减

数分裂，而原核细胞进行二分裂。

3.Mg不参与类胡萝卜素的构成；Fe 的缺乏会导致血红素合成障碍，引起缺铁性

贫血；细胞中的无机盐主要以离子形式存在，部分以化合物的形式存在，如 CaCO3

构成骨骼、牙齿等。

4.糖类的四个注意点

(1)淀粉、纤维素和糖原的单体都是葡萄糖，但二糖并不都是由葡萄糖组成的，如

蔗糖是由葡萄糖和果糖组成的。另外，二糖中的蔗糖不是还原糖。

(2)作为储能物质的糖类是淀粉、糖原。 等质量的脂肪和糖类相比，脂肪中 H比

例高，故脂肪氧化分解释放的能量多，需要 O2多，产生 H2O多。

(3)糖类不都是能源物质，如纤维素是植物细胞壁的重要组成成分，在人体内很难

被消化，故其不能作为人体内的能源物质，但其能促进胃肠蠕动和排空。

(4)糖类一般是由 C、H、O三种元素构成的，几丁质除含有 C、H、O三种元素外，

还含有 N元素。

5.蛋白质在强酸、强碱或高温等理化因素的影响下变性后，空间结构改变，功能

丧失。蛋白质盐析后，溶解度降低，但空间结构不变，功能不变。蛋白质变性和

盐析后都能与双缩脲试剂反应产生紫色物质。

6.单链 tRNA中有部分双链区域，双链部分有氢键。DNA单链中连接两个脱氧核

苷酸的是磷酸二酯键。

7.糖蛋白和糖脂分布在细胞膜的外表面，这是区分细胞膜内侧与外侧的重要依据。

8.细胞膜的功能特性为选择透过性，其物质基础主要与细胞膜上转运蛋白的种类

和数量有关。

9.信息交流主要与细胞膜上的受体有关，其化学本质是糖蛋白。

10.溶酶体起源于高尔基体，含有多种水解酶但不能合成酶。

11.液泡中的色素是水溶性色素(花青素)，与花和果实的颜色有关；叶绿体中的色
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素是脂溶性色素，包括叶绿素和类胡萝卜素，与光合作用有关。

12.生物膜系统是真核生物特有的结构体系，原核生物有生物膜，但不具有生物膜

系统，哺乳动物成熟的红细胞也没有生物膜系统。

13. 生物大分子不一定都是以胞吞、胞吐方式运输的， 如 mRNA和某些蛋白质

可通过核孔运输。

14.以胞吞、胞吐方式运输的也不一定都是大分子物质，如突触中神经递质的释放。

15.同一种物质进出不同细胞的运输方式不一定相同， 如葡萄糖进入红细胞(协助

扩散)和进入小肠上皮细胞(主动运输)的方式不同。

16.水分子进出细胞的方式有自由扩散和协助扩散两种，更多是借助水通道蛋白以

协助扩散的方式进出细胞。

17.神经递质通过胞吐后进入突触间隙，并与突触后膜上受体结合的过程，不属于

自由扩散。

18.Na＋、K＋等无机盐离子一般以主动运输的方式进出细胞，但也可通过协助扩散

进出细胞，如神经细胞维持静息电位时的 K＋外流和形成动作电位时的 Na＋内流。

19.自由扩散、协助扩散、主动运输主要体现了生物膜的选择透过性；胞吞、胞吐

主要体现了生物膜的流动性。

1.(2021· 河 北 卷 ， 19 节 选 ) 植 物 细 胞 中 自 由 水 的 生 理 作 用 包 括

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

等(写出两点即可)。

补充水分可以促进玉米根系对氮的________________________________________，

提高植株氮供应水平。

提示 是细胞内的良好溶剂；参与细胞内的某些生物化学反应；为细胞提供液体

环境；运输营养物质和代谢废物(写出两点即可) 吸收和运输

2.(2019·全国Ⅲ卷，29节选)农作物吸收氮元素的主要形式有铵态氮(NH＋
4 )和硝态

氮(NO－
3 )。已知作物甲对同一种营养液(以硝酸铵为唯一氮源)中 NH ＋

4和 NO －
3的吸

收具有偏好性(NH ＋
4和 NO －

3同时存在时，对一种离子的吸收量大于另一种)。请设

计实验对这种偏好性进行验证，要求简要写出实验思路、预期结果和结论。
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实验思路：____________________________________________________________

_____________________________________________________________________。

预期结果和结论：___________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________。

提示 配制营养液(以硝酸铵为唯一氮源)，用该营养液培养作物甲，一段时间后，

检测营养液中 NH ＋
4和 NO －

3的剩余量 若营养液中 NO －
3的剩余量小于 NH ＋

4的剩

余量，则说明作物甲偏好吸收 NO－
3；若营养液中 NH ＋

4的剩余量小于 NO －
3的剩余

量，则说明作物甲偏好吸收 NH＋
4

3.(2022·海南卷，16节选)细胞膜上的 H＋－ATP酶是一种转运 H＋的载体蛋白，能

催化 ATP 水解，利用 ATP 水解释放的能量将 H＋泵出细胞，导致细胞外的

pH________；此过程中，H＋－ATP 酶作为载体蛋白在转运 H＋时发生的变化是

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________。

提示 降低 自身构象改变

4.(2021·全国甲卷，29节选)细胞外的 K＋可以通过载体蛋白逆浓度梯度进入植物的

根细胞。在有呼吸抑制剂的条件下，根细胞对 K＋的吸收速率降低，原因是

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________。

提示 K＋通过载体蛋白逆浓度梯度运输需要消耗能量，呼吸抑制剂使细胞呼吸作

用产生的能量减少
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